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הרצאה

התכנסות והרשמה 08:30 - 08:00

השילוש הקדוש
להיפרטרופיה

שגיא הלוי

בוקר דאנס לכולם !

רועי וריקי

פילאטיס בדשא

דליה מנטבר

09:30 - 08:45

אימון התנגדות
 לגיל המבוגר

איתי הר-ניר

KickBox

עומר רוזנברג

Iron Fet

אוסמה גרה

3Dפילאטיס
 על גלגלים

מיה תדהר

Combo Shape
with Body Bar

מעיין בסר

פילאטיס 
למיינדפולנס

עידית ספרו

Core Spirit

לירון גבסו
10:30 - 09:45

הפסקה 11:00 - 10:30

ניהול עסקי ספורט

נועם קפלן

קחי כדור את לא 
נרגעת!

איילת קינן ואושרת ברמן

Iron Fet

אוסמה גרה

 H.I.I.T 360°
Discs

מאיה תדהר

Bar פילאטיס

רחלי זוהר

Magic Fitball

רועי אברהם

SIMBO Fitness

יסמין ודנה צפניה
11:45 - 11:00

פעילות גופנית
ושומנים

שרון ווסקו

Fusion 3D

יהלומית מזוז

Lesmills Tone

מיכל אוקמינסקי

Gyrokinesis

תמר שטיין קסמן

 Functional
Flow

שני אלון

 Dynamic
Shape

ריקי מן

LifeDance

שירה רובינס
12:45 - 12:00
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