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08:30
09:15

תזונה אנבולית 
לאורך )ה(חיים

Power 
Dance

Pilates in 
Space

Fight
Core

Fitball & 
Chair

Dynamic
Bend

ד"ר שון פורטל
דין סער 
ריקי מןהלן יוסףעומר רוזנברגרחלי זהרומורן קורן

09:30
10:15

הסודות של 
הסטודיואים 

המובילים

Dancing 
King

Mindful 
Pilates

Step
in to

My Core

Mobility
in

Motion 

Pilates
3D

מיה תדהרמורן קורןלירון גבסועידית ספיירורועי אברהםנועם קפלן

10:15 - 11:00                                      הפסקה

11:00
11:45

מסה וחיטוב
בו זמנית?
אפשרי!

Core
Flow

Harmony 
Yoga

Functional 
Step 

Stick 
&

Tube

מעבר
Squat ל

לי סלעהלן יוסףחן יצחקי קלייןדין סערלירון גבסואיל קולורני

12:00
12:45

Mobility
 &

Flexibility

Beat
Explosion

Core 
Between 
the Cube

Power 
Chair

BarreFunctional
Revolution

איתמר 
מיה תדהראיילה לויטרועי אברהםרוית תמרקיןריקי מןבאומהקר
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